


1.   Entrando em sua Área Restrita: 
 Para entrar em sua área restrita, clicar no link “Clique aqui” localizado na página 
principal do site http://institutototum.com.br/stcp/totum. 
 



 Login: 
• Para efetuar seu login, inclua seu usuário (e-mail cadastrado no momento  
da inscrição) e senha. 



 Esqueceu a senha? 
• Para recuperar sua senha, clicar no link “Esqueci minha senha” localizado na  
própria página de login. 



 Esqueceu a senha? 
• Preencha o campo indicado com o e-mail cadastrado em sua inscrição, clique em 
“Confirmar” e um e-mail com uma nova senha será enviado. 


